
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

 

Την Τετάρτη 3/4/2024 πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα εκδηλώσεων του ΓΕΛ 

Ζαγοράς επιμόρφωση εκπαιδευτικών και μαθητών στις πρώτες βοήθειες από 

εκπαιδευτές του ΕΚΑΒ Βόλου. Οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές του σχολείου μας 

ενημερώθηκαν σχετικά με την άμεση βοήθεια που μπορούν να προσφέρουν σε 

κάποιον/α που τη χρειάζεται  την ικανότητα αναγνώρισης της επείγουσας φύσης ενός 

συμβάντος και τη γνώση βασικών αρχών πρώτων βοηθειών. Οι διασώστες του 

ΕΚΑΒ ενημέρωσαν για τον τρόπο εφαρμογής ΚΑΡΠΑ και τη χρήση εξωτερικού 

απινιδωτή. Ακολούθησε πρακτική άσκηση των παρευρισκόμενων. 


